SIVOM Sains richaumont

*Nom : Prénom : Menu du 22 septembre au 28 septembre 2025 - Midi

lundi
22/09/2025

CHOU ROUGE - VINAIGRETTE AU XERES
CUISSE DE POULET - SAUCE CHASSEUR - FUSILLI BIO AUX
PETITS LEGUMES
EMMENTAL
FRUIT DE SAISON

POTAGE

Menu A
Potage

mardi
23/09/2025

CELERI RAPE - SAUCE REMOULADE
BOULETTES AU BOEUF - SAUCE PIQUANTE - SEMOULE BIO
AUX LEGUMES POTAGE
EDAM BIO

|—| YAOURT AROME —|

mercredi
24/09/2025

SALADE DE CHAMPIGNONS - VINAIGRETTE A L'ECHALOTE
TARTIFLETTE DU CHEF
PETIT MOULE AIL ET FINES HERBES
CREME DESSERT VANILLE

[ ] []

POTAGE

jeudi
25/09/2025

SAUCISSON A L'AIL - , CORNICHONS
ESCALOPE DE DINDE - SAUCE NORMANDE - POELEE DE
LEGUMES - RIZ DE CAMARGUE PILAF POTAGE
CAMEMBERT

|—| TARTE AUX POMMES —|

vendredi
26/09/2025

QUICHE A L'OIGNON
FILET DE LIEU MSC - SAUCE CITRON - BROCOLIS ET
POMMES DE TERRE BECHAMEL POTAGE
CANTAL AOP

I_l COMPOTE POMME BANANE —|

samedi
27/09/2025

BETTERAVES ROUGES BIO - VINAIGRETTE
PALETTE DE PORC FUMEE - SAUCE MOUTARDE A
L'ANCIENNE - LENTILLES BIO AUX CAROTTES POTAGE
FROMAGE FRAIS AUX NOIX

I_l LIEGEOIS CAFE —|

dimanche
28/09/2025

TERRINE DE CAMPAGNE AU POIVRE VERT - , CORNICHONS
PARMENTIER DE BOEUF AUX LEGUMES OUBLIES
SAINT PAULIN
CLAFOUTIS POIRE CHOCOLAT

[ ] []

POTAGE




SIVOM Sains richaumont

*Nom : Prénom : Menu du 29 septembre au 05 octobre 2025 - Midi

lundi
29/09/2025

CAROTTES RAPEES - VINAIGRETTE AU PERSIL
FILET DE COLIN MSC - SAUCE ESTRAGON - MELANGE DE
POIREAUX, NAVETS ET POMMES DE TERRE
MIMOLETTE BIO
FLAN CARAMEL

POTAGE

Menu A
Potage

mardi
30/09/2025

MACEDOINE DE LEGUMES - MAYONNAISE
BOULETTE A L'AGNEAU - SAUCE ORIENTALE - LEGUMES
TAJINE - POMMES DE TERRE VAPEUR POTAGE
GOUDA BIO

|—| FRUIT DE SAISON —|

mercredi
01/10/2025

HARICOTS VERTS BIO - VINAIGRETTE BALSAMIQUE
AIGUILLETTES DE POULET - SAUCE CHAMPIGNONS -
COQUILLETTES BIO AUX LEGUMES POTAGE

TOMME BLANCHE

|—| MOUSSE CHOCOLAT —|

02/10/2025

jeudi

MOULES A L'ESCABECHE
PALERON BRAISE - LEGUMES DU POT - AU JUS - POMMES
DE TERRE VAPEUR POTAGE
CHEVRE BUCHE MELANGE

I_l FAR BRETON DU CHEF —|

vendredi
03/10/2025

SALADE DE POMMES DE TERRE AU CERVELAS -
VINAIGRETTE
FILET DE LIEU MSC - SAUCE DIEPPOISE - PIPERADE DE
LEGUMES - RIZ DE CAMARGUE PILAF
PETIT MOULE NATURE

| | COMPOTE POMME PASSION | |

POTAGE

samedi
04/10/2025

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE
SAUCISSE FUMEE - SAUCE MOUTARDE A L'ANCIENNE -
PUREE DE POIS CASSES BIO POTAGE
BLEU

I_l LIEGEOIS VANILLE —|

dimanche
05/10/2025

ENDIVES AU BLEU - VINAIGRETTE
CUISSE DE POULET - SAUCE AU MIEL - MELANGE DE
POMMES DE TERRE ET POTIMARRON BECHAMEL POTAGE
SAINT-NECTAIRE AOP

|—| CAKE RHUM ET RAISINS —|




SIVOM Sains richaumont

*Nom : Prénom : Menu du 06 octobre au 12 octobre 2025 - Midi

lundi
06/10/2025

PANAIS RAPE - SAUCE COCKTAIL
CASSOULET TOULOUSAIN
EMMENTAL
COMPOTE POMME POIRE

POTAGE

Menu A
Potage

07/10/2025

mardi

CHOU BLANC RAPE - VINAIGRETTE AU CURRY
FUSILLI BIO AU SAUMON MSC
EDAM BIO
FRUIT DE SAISON

[ ] []

POTAGE

mercredi
08/10/2025

SALADE DE PERLES, EMMENTAL, SURIMI ET MAYONNAISE
BOUDIN NOIRAUX POMMES - PUREE DE POMMES DE TERRE
PETIT MOULE AIL ET FINES HERBES
FLAN CHOCOLAT

[ ] []

POTAGE

09/10/2025

jeudi

BETTERAVES ROUGES BIO - VINAIGRETTE MOUTARDE A
L'ANCIENNE

GRATIN DE POMMES DE TERRE ET LARDONS AU MAROILLES POTAGE

BRIE

|—| GATEAU SPECULOOS —|

vendredi
10/10/2025

MOUSSE DE FOIE -, CORNICHONS
FILET DE COLIN MSC - SAUCE AUX CAPRES - CORDIALE DE
LEGUMES - RIZ DE CAMARGUE PILAF POTAGE
SAINT PAULIN

I—l FRUIT DE SAISON —|

samedi
11/10/2025

3 ICEBERG -, NOIX - VINAIGRETTE
EMINCE DE DINDE - SAUCE PAPRIKA - SEMOULE BIO AUX
LEGUMES POTAGE
CAMEMBERT

I_l YAOURT NATURE SUCRE —|

dimanche
12/10/2025

TERRINE DE SAUMON - SAUCE FROMAGE BLANC

R CIBOULETTE
ROTI DE BOEUF - SAUCE AU POIVRE - GRATIN DAUPHINOIS POTAGE
CANTAL AOP

|—| TARTE A LA CITROUILLE —|




SIVOM Sains richaumont

*Nom : Prénom : Menu du 13 octobre au 19 octobre 2025 - Midi

13/10/2025

lundi

CELERI RAPE - SAUCE REMOULADE
HACHIS PARMENTIER DU CHEF
. MIMOLETTE BIO
CREME DESSERT CARAMEL

POTAGE

Menu A
Potage

14/10/2025

mardi

CHOU ROUGE - VINAIGRETTE AU CIDRE
ESCALOPE DE PORC - SAUCE MOUTARDE A L'ANCIENNE -
CAROTTES - FLAGEOLETS POTAGE
GOUDA BIO

|—| ECLAIR CHOCOLAT —|

mercredi
15/10/2025

MELANGE CAROTTE ET NAVET RAPE - VINAIGRETTE A
L'ORANGE 3
FILET DE POULET - SAUCE AU CIDRE - PUREE DE POMMES
DE TERRE ET PANAIS
TOMME BLANCHE

| | FRUIT DE SAISON | |

POTAGE

16/10/2025

jeudi

PATE DE CAMPAGNE - , CORNICHONS
POTEE CHAMPENOISE
EMMENTAL
TARTE DU CHEF AU FROMAGE BLANC

[ ] []

POTAGE

vendredi
17/10/2025

LENTILLES BIO - VINAIGRETTE A LECHALOTE
FILET DE MERLU BLANC - SAUCE A L'ANETH - CHOU FLEUR
ET POMMES DE TERRE BECHAMEL POTAGE
PETIT MOULE NATURE

I_l FLAN VANILLE —|

samedi
18/10/2025

SALADE DE CHAMPIGNONS - SAUCE BULGARE
SAUTE DE PORC - SAUCE FACON COLOMBO - RIZ DE
CAMARGUE MADRAS POTAGE
BLEU

I_l COMPOTE POMME PRUNEAUX —|

dimanche
19/10/2025

R RILLETTES DE PORC -, CORNICHONS
ROTI DE DINDE - SAUCE MAROILLES - POMMES DE TERRE
GRENAILLE POTAGE
SAINT-NECTAIRE AOP

|—| CLAFOUTIS AUX POMMES HVE —|




SIVOM Sains richaumont

*Nom : Prénom : Menu du 20 octobre au 26 octobre 2025 - Midi

20/10/2025

lundi

CAROTTES RAPEES - VINAIGRETTE AUX AGRUMES
SAUCISSE FUMEE - PUREE DE POMMES DE TERRE ET
POTIRON - SAUCE AUX OIGNONS
EMMENTAL
COMPOTE POMME BANANE

POTAGE

Menu A
Potage

21/10/2025

mardi

SALADE DE POMMES DE TERRE AUX OIGNONS ROUGES -
VINAIGRETTE
FRUITS DE MER FACON A LA REINE - RIZ DE CAMARGUE
PILAF
EDAM BIO

| | FRUIT DE SAISON | |

POTAGE

mercredi
22/10/2025

QUICHE AUX POIREAUX
BOULETTE AU VEAU - SAUCE MILANAISE - SEMOULE BIO AUX
LEGUMES POTAGE
PETIT MOULE AIL ET FINES HERBES

|—| LIEGEOIS CAFE —|

23/10/2025

jeudi

ROSETTE -, CORNICHONS
BOUDIN NOIR AUX POMMES - ECRASE DE POMMES DE
TERRE POTAGE
R MAASDAM BIO
|—| GATEAU LYONNAIS AUX POIRES ET PRALINES ROSES —|

vendredi
24/10/2025

BROCOLIS - VINAIGRETTE BALSAMIQUE
FILET DE POISSON MEUNIERE - SAUCE TARTARE - SALSIFIS
PERSILLES - POMMES DE TERRE VAPEUR POTAGE
SAINT PAULIN

I_l COCKTAIL DE FRUITS —|

samedi
25/10/2025

PANAIS RAPE - SAUCE COCKTAIL
AIGUILLETTES DE POULET - SAUCE AUX CHAMPIGNONS -
CHOUX DE BRUXELLES - PENNE BIO POTAGE
CAMEMBERT

I_l YAOURT AROME —|

dimanche
26/10/2025

ENDIVES -, NOIX - VINAIGRETTE
PALERON BRAISE - SAUCE PIQUANTE - LEGUMES DU POT -
POMMES DE TERRE PERSILLEES POTAGE
CANTAL AOP

|—| GATEAU AU CHOCOLAT —|




SIVOM Sains richaumont

*Nom : Prénom : Menu du 27 octobre au 02 novembre 2025 - Midi

27/10/2025

lundi

BETTERAVES ROUGES BIO - VINAIGRETTE A L'ESTRAGON
COQUILLETTES BIO - FACON CARBONARA
MIMOLETTE BIO
FLAN CHOCOLAT

POTAGE

Menu A
Potage

28/10/2025

mardi

LENTILLES BIO - VINAIGRETTE A LECHALOTE
ALOUETTE DE BOEUF - SAUCE AU CUMIN - CAROTTES AUX
OIGNONS - COEUR DE BLE POTAGE
GOUDA BIO

|—| FRUIT DE SAISON —|

mercredi
29/10/2025

CHOU BLANC RAPE - VINAIGRETTE AU FROMAGE AIL ET
3 FINES HERBES
EMINCE DE DINDE - SAUCE NORMANDE - RIZ DE CAMARGUE
AUX LEGUMES
TOMME BLANCHE

| | COMPOTE POMME ANANAS | |

POTAGE

30/10/2025

jeudi

CAROTTES RAPEES - VINAIGRETTE AU MELFOR
CHOUCROUTE DU CHEF
MUNSTER
TARTE AUX POMMES BIO ALSACIENNE

[ ] []

POTAGE

vendredi
31/10/2025

SAUCISSON A L'AIL - , CORNICHONS
DOS DE COLIN MSC - SAUCE BEURRE BLANC - FONDUE DE
POIREAUX - POMMES DE TERRE VAPEUR POTAGE
PETIT MOULE NATURE

I_l LIEGEOIS CAFE —|

samedi
01/11/2025

ICEBERG - , CROUTONS - VINAIGRETTE
CUISSE DE POULET - SAUCE ORIENTALE - LEGUMES
COUSCOUS - SEMOULE BIO POTAGE
BLEU

I_l GAUFRE LIEGEOISE —|

dimanche
02/11/2025

R FROMAGE DE TETE -, CORNICHONS
ROTI DE PORC - SAUCE AUX OIGNONS - PUREE DE POMMES
DE TERRE ET POTIRON POTAGE
SAINT-NECTAIRE AOP

|—| CAKE DU CHEF AUX NOIX —|




