ADAPTES *

*Nom : Prénom : Menu du 28 juillet au 03 ao(it 2025 - Midi

1 o CAROTTES RAPEES - VINAIGRETTE AUX HERBES 5 CAROTTES RAPEES - VINAIGRETTE AUX HERBES 7 CAROTTES RAPEES - VINAIGRETTE AUX HERBES

S S CHIPOLATAS - SAUCE ORIENTALE - SEMOULE BIO AUX %) ESCALOPE DE DINDE - SAUCE ORIENTALE - SEMOULE BIO °© ESCALOPE DE DINDE - SAUCE ORIENTALE - SEMOULE BIO
I~ $ LEGUMES @ AUX LEGUMES $ AUX LEGUMES
° g TOMME NOIRE FROMAGE BLANC NATURE FROMAGE BLANC NATURE
2 | | FROMAGE BLANC NATURE CREME DESSERT CHOCOLAT COMPOTE DE FRUITS SANS SUCRES

§ BETTERAVES ROUGES BIO - VINAIGRETTE AU XERES BETTERAVES ROUGES BIO - VINAIGRETTE AU XERES BETTERAVES ROUGES BIO - VINAIGRETTE AU XERES
_ 9y FUSILLI BIO AU POULET,POIVRON ET PESTO FUSILLI BIO AU POULET,POIVRON ET PESTO FUSILLI BIO AU POULET,POIVRON ET PESTO
= EDAM YAOURT NATURE YAOURT NATURE
g § CAKE AU CITRON S/SUCRE ‘ GAUFRE LIEGEOISE | CAKE AU CITRON S/SUCRE
-9 TABOULE FRAICHEUR (SEMOULE BIO) TABOULE AUX RAISINS (SEMOULE BIO) TABOULE FRAICHEUR (SEMOULE BIO)
39 PAUPIETTE DE BOEUF VBF - SAUCE AU CUMIN - CAROTTES SALADE DE POMMES DE TERRE CORNICHONS ET OEUFS SALADE DE POMMES DE TERRE CORNICHONS ET OEUFS
5= PERSILLEES - POMMES DE TERRE DURS DURS
5 g PETIT MOULE AIL ET FINES HERBES YAOURT BRASSE NATURE YAOURT BRASSE NATURE
E® |—| FRUIT DE SAISON —| FRUIT DE SAISON —| FRUIT DE SAISON

0 3 TZATZIKI 3 CONCOMBRE - VINAIGRETTE 3 CONCOMBRE - VINAIGRETTE

S SAUTE DE PORC - SAUCE FACON GYROS - RIZ AUX SAUTE DE PORC - SAUCE FACON GYROS - RIZ AUX SAUTE DE PORC - SAUCE FACON GYROS - RIZ AUX
I~ POIVRONS POIVRONS POIVRONS
S 8 MIMOLETTE SUISSES NATURE SUISSES NATURE
L m |—| MADELEINE S/SUCRE —| GATEAU AU YAOURT —| MADELEINE S/SUCRE
_Q TOMATES - VINAIGRETTE BALSAMIQUE TOMATES - VINAIGRETTE BALSAMIQUE TOMATES - VINAIGRETTE BALSAMIQUE
3 S CASSOLETTE DE POISSONS MSC AUX CREVETTES - COEUR CASSOLETTE DE POISSONS MSC AUX CREVETTES - COEUR CASSOLETTE DE POISSONS MSC AUX CREVETTES - COEUR
5@ DE BLE DE BLE DE BLE
S 8 CANTAL AOP FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
>0 |—| SUISSES NATURE —| FLAN CARAMEL —| SUISSE NATURE

§ BOULE#SL/AJ\SSEG?\JEEAFS'-ESA’UEg%\Nll_iT%,;\J/lSBARDE R CREPE FORESTIERE CREPE FORESTIERE
g % COQUILLETTES BIO AUX LEGUMES TARTE PROVENCALE - ICEBERG - VINAIGRETTE TARTE PROVENCALE - ICEBERG - VINAIGRETTE
€90 PETIT MOULE AUX NOIX FROMAGE BLANC NATURE FROMAGE BLANC NATURE
o |_| SALADE DE FRUITS _| SALADE DE FRUITS _| SALADE DE FRUITS
o9 TERRINE DE LEGUMES - MAYONNAISE TERRINE DE LEGUMES - MAYONNAISE TERRINE DE LEGUMES - MAYONNAISE
59 LONGE DE PORC - SAUCE CALABRAISE - HARICOTS VERTS LONGE DE PORC - SAUCE CALABRAISE - HARICOTS VERTS LONGE DE PORC - SAUCE CALABRAISE - HARICOTS VERTS
SD BIO - POMMES DE TERRE SARLADAISE BIO - POMMES DE TERRE SARLADAISE BIO - POMMES DE TERRE SARLADAISE
£ g SAINT PAULIN YAOURT BRASSE NATURE YAOURT BRASSE NATURE
T o |—| CAKE DU CHEF AUX NOIX —| CAKE DU CHEF AUX NOIX —| CAKE DU CHEF AUX NOIX
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*Nom : Prénom :

ADAPTES *
Menu du 04 aolt au 10 ao(t 2025 - Midi

lundi
04/08/2025

Ssucre

MACEDOINE DE LEGUMES - MAYONNAISE
MACARONIS BIO - FACON CARBONARA
MIMOLETTE
FRUIT DE SAISON

Ssel

MACEDOINE DE LEGUMES - MAYONNAISE
MACARONIS BIO - ESCALOPE DE DINDE - SAUCE A LA
CREME
FROMAGE BLANC NATURE
FRUIT DE SAISON

Sselsu

MACEDOINE DE LEGUMES - MAYONNAISE
MACARONIS BIO - ESCALOPE DE DINDE - SAUCE A LA
CREME
FROMAGE BLANC NATURE
FRUIT DE SAISON

mardi
05/08/2025

—

CAROTTES RAPEES - VINAIGRETTE
HACHIS PARMENTIER DU CHEF
GOUDA
SUISSES NATURE

CAROTTES RAPEES - VINAIGRETTE AU MELFOR
HACHIS PARMENTIER DU CHEF
YAOURT NATURE
CREME DESSERT CAFE

CAROTTES RAPEES - VINAIGRETTE AU MELFOR
HACHIS PARMENTIER DU CHEF
YAOURT NATURE
SUISSES NATURE

mercredi
06/08/2025

—

TOMATES - VINAIGRETTE A LECHALOTE
AIGUILLETTES DE POULET - SAUCE MOUTARDE A
L'ANCIENNE - HARICOTS PLATS - POMMES DE TERRE
BLEU
MADELEINE S/SUCRE

[]

TOMATES - VINAIGRETTE A LECHALOTE
AIGUILLETTES DE POULET - SAUCE MOUTARDE A
L'ANCIENNE - HARICOTS PLATS - POMMES DE TERRE
YAOURT BRASSE NATURE
BEIGNET POMME

TOMATES - VINAIGRETTE A LECHALOTE
AIGUILLETTES DE POULET - SAUCE MOUTARDE A
L'ANCIENNE - HARICOTS PLATS - POMMES DE TERRE
YAOURT BRASSE NATURE
MADELEINE S/SUCRE

jeudi
07/08/2025

—

PASTEQUE
PAELLA AU POULET
EDAM
CAKE AU CITRON S/SUCRE

[]

PASTEQUE
PAELLA AU POULET
FRUIT DE SAISON
CLAFOUTIS AUX ABRICOTS

PASTEQUE
PAELLA AU POULET
FRUIT DE SAISON
CAKE AU CITRON S/SUCRE

vendredi
08/08/2025

—

SALADE DE PERLES, EMMENTAL, SURIMI ET MAYONNAISE
PAUPIETTE DE SAUMON - SAUCE PROVENGCALE (POISSON) -
COURGETTES - ECRASE DE POMMES DE TERRE
PETIT MOULE NATURE
YAOURT NATURE

[]

SALADE DE PERLES, TOMATES, SURIMI ET MAYONNAISE
PAUPIETTE DE SAUMON - SAUCE PROVENGCALE (POISSON) -
COURGETTES - ECRASE DE POMMES DE TERRE
COMPOTE DE FRUITS SANS SUCRES
MOUSSE CHOCOLAT

SALADE DE PERLES, TOMATES, SURIMI ET MAYONNAISE
PAUPIETTE DE SAUMON - SAUCE PROVENGCALE (POISSON) -
COURGETTES - ECRASE DE POMMES DE TERRE
COMPOTE DE FRUITS SANS SUCRES
YAOURT NATURE

samedi
09/08/2025

—

SALADE DE CHAMPIGNONS - SAUCE FROMAGE BLANC
3 CIBOULETTE
MERGUEZ - LEGUMES COUSCOUS - SEMOULE BIO
EMMENTAL
YAOURT BRASSE NATURE

[]

SALADE DE CHAMPIGNONS - SAUCE FROMAGE BLANC
CIBOULETTE
FLAMICHE DU PECHEUR - SALADE VERTE - VINAIGRETTE
FROMAGE BLANC NATURE
LIEGEOIS VANILLE

SALADE DE CHAMPIGNONS - SAUCE FROMAGE BLANC
CIBOULETTE
FLAMICHE DU PECHEUR - SALADE VERTE - VINAIGRETTE
FROMAGE BLANC NATURE
YAOURT BRASSE NATURE

dimanche
10/08/2025

—

R PATE EN CROUTE - , CORNICHONS
ROTI DE BOEUF - FACON MIRONTON - HARICOTS BEURRE -
POMMES DE TERRE PERSILLEES
TOMME BLANCHE
TARTE AUX PRUNES

[]

R BETTERAVES ROUGES BIO - VINAIGRETTE
ROTI DE BOEUF - FACON MIRONTON - HARICOTS BEURRE -
POMMES DE TERRE PERSILLEES
YAOURT NATURE
TARTE AUX PRUNES

R BETTERAVES ROUGES BIO - VINAIGRETTE
ROTI DE BOEUF - FACON MIRONTON - HARICOTS BEURRE -
POMMES DE TERRE PERSILLEES
YAOURT NATURE
TARTE AUX PRUNES
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*Nom : Prénom :

ADAPTES *

Menu du 11 ao(t au 17 aodt 2025 - Midi

12/08/2025

mardi

—

BOULETTE AU VEAU - SAUCE NICOISE - FUSILLI BIO AUX
PETITS LEGUMES
EMMENTAL
SUISSES NATURE

[]

BOULETTE AU VEAU - SAUCE NICOISE - FUSILLI BIO AUX
PETITS LEGUMES
SUISSES NATURE
GAUFRE LIEGEOISE

[]

0 o _ TABOULE FRAICHEUR (SEMOULE BIO) < _ TABOULE FRAICHEUR (SEMOULE BIO) 7 . TABOULE FRAICHEUR (SEMOULE BIO)
S S SAUTE DE PORC - SAUCE ROMARIN - PETITS POIS ET ? SAUTE DE PORC - SAUCE ROMARIN - PETITS POIS ET o) SAUTE DE PORC - SAUCE ROMARIN - PETITS POIS ET
-3 | A CAROTTES - POMMES DE TERRE VAPEUR @ CAROTTES - POMMES DE TERRE VAPEUR A CAROTTES - POMMES DE TERRE VAPEUR
g 8 MAASDAM BIO YAOURT BRASSE NATURE YAOURT BRASSE NATURE
2 | | YAOURT NATURE YAOURT AROME YAOURT NATURE
PASTEQUE PASTEQUE PASTEQUE

BOULETTE AU VEAU - SAUCE NICOISE - FUSILLI BIO AUX
PETITS LEGUMES
SUISSES NATURE
COMPOTE DE FRUITS SANS SUCRES

mercredi
13/08/2025

—

CONCOMBRE - SAUCE FROMAGE BLANC CIBOULETTE
SALADE PIEMONTAISE AU JAMBON
CARRE FRAIS BIO
FROMAGE BLANC NATURE

[]

CONCOMBRE - SAUCE FROMAGE BLANC CIBOULETTE
SALADE DE POMMES DE TERRE CORNICHONS ET OEUFS
DURS

. FRUIT DE SAISON |
CREME DESSERT PRALINE

[]

CONCOMBRE - SAUCE FROMAGE BLANC CIBOULETTE
SALADE DE POMMES DE TERRE CORNICHONS ET OEUFS
DURS
FRUIT DE SAISON
FROMAGE BLANC NATURE

jeudi
14/08/2025

—

_ COEUR DE PALMIER - VINAIGRETTE AU CURRY
SAUTE DE POULET - SAUCE PAPRIKA ET LAIT DE COCO - RIZ
DE CAMARGUE PILAF
CHEVRE BUCHE MELANGE
CAKE AU CITRON S/SUCRE

[]

. COEUR DE PALMIER - VINAIGRETTE AU CURRY
SAUTE DE POULET - SAUCE PAPRIKA ET LAIT DE COCO - RIZ
DE CAMARGUE PILAF
FROMAGE BLANC NATURE
GATEAU DU CHEF A L'ANANAS

[]

_ COEUR DE PALMIER - VINAIGRETTE AU CURRY
SAUTE DE POULET - SAUCE PAPRIKA ET LAIT DE COCO - RIZ
DE CAMARGUE PILAF
FROMAGE BLANC NATURE
CAKE AU CITRON S/SUCRE

vendredi
15/08/2025

—

PATE EN CROUTE
FILET DE SAUMON MSC - SAUCE AU BASILIC - COURGETTES
- COEUR DE BLE
BRIE ( PORTION )
MADELEINE S/SUCRE

[]

HARICOTS VERTS BIO - VINAIGRETTE
FILET DE SAUMON MSC - SAUCE AU BASILIC -
COURGETTES - COEUR DE BLE
YAOURT NATURE
PARIS BREST

[]

HARICOTS VERTS BIO - VINAIGRETTE
FILET DE SAUMON MSC - SAUCE AU BASILIC - COURGETTES
- COEUR DE BLE
YAOURT NATURE
MADELEINE S/SUCRE

samedi
16/08/2025

—

_TOMATES ET MOZZARELLA - VINAIGRETTE AUX HERBES
ROTI DE PORC - SAUCE MADERE - CHOU FLEUR ET POMMES
DE TERRE BECHAMEL
CAMEMBERT
COMPOTE DE FRUITS SANS SUCRES

[]

R TOMATES - VINAIGRETTE AUX HERBES
ROTI DE PORC - SAUCE MADERE - CHOU FLEUR ET POMMES
DE TERRE BECHAMEL
YAOURT BRASSE NATURE
COMPOTE POMME BANANE

[]

R TOMATES - VINAIGRETTE AUX HERBES
ROTI DE PORC - SAUCE MADERE - CHOU FLEUR ET POMMES
DE TERRE BECHAMEL
YAOURT BRASSE NATURE
COMPOTE DE FRUITS SANS SUCRES

dimanche
17/08/2025

—

RILLETTES DE POISSON
WATERZOI DE POULET - RIZ DE CAMARGUE PILAF
SAINT-NECTAIRE AOP
CLAFOUTIS A LA MIRABELLE

[]

RILLETTES DE POISSON
WATERZOI DE POULET - RIZ DE CAMARGUE PILAF
SUISSES NATURE
CLAFOUTIS A LA MIRABELLE

[]

RILLETTES DE POISSON
WATERZOI DE POULET - RIZ DE CAMARGUE PILAF
SUISSES NATURE
CLAFOUTIS A LA MIRABELLE
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ADAPTES *

*Nom : Prénom : Menu du 18 ao(t au 24 aolt 2025 - Midi
(0] . _ . N > .

8|5 CAROTTES RAPEES - VINAIGRETTE o CAROTTES RAPEES - VINAIGRETTE A L'ORANGE 5 CAROTTES RAPEES - VINAIGRETTE

S| 2 ROUGAIL DE SAUCISSE - BOULGOUR 4 SAUCE TOMATE - GNOCCHIS GRATINES 2 SAUCE TOMATE - GNOCCHIS GRATINES
53| @ TOMME NOIRE FRUIT DE SAISON @ FRUIT DE SAISON
Sa FROMAGE BLANC NATURE FROMAGE BLANC SUCRE FROMAGE BLANC NATURE

. SALADE DE POMMES DE TERRE, ARTICHAUT ET OLIVES - SALADE DE POMMES DE TERRE, ARTICHAUT ET OLIVES - SALADE DE POMMES DE TERRE, ARTICHAUT ET OLIVES -

8 VINAIGRETTE VINAIGRETTE VINAIGRETTE
_8 CUISSE DE POULET - FAGON TANDOOR! - RATATOUILLE - CUISSE DE POULET - FAGON TANDOOR! - RATATOUILLE - CUISSE DE POULET - FAGON TANDOOR! - RATATOUILLE -
T3 SEMOULE BIO SEMOULE BIO SEMOULE BIO
£5 EDAM | FROMAGE BLANC NATURE . SUISSES NATURE

] FRUIT DE SAISON ] FRUIT DE SAISON ] FRUIT DE SAISON
. BETTERAVES ROUGES BIO iaorac e TTE AU VINAIGRE DE BETTERAVES ROUGES BIO - VINAIGRETTE AU VINAIGRE DE BETTERAVES ROUGES BIO - VINAIGRETTE AU VINAIGRE DE
58 FRAMBOISE FRAMBOISE
53 COURGETTE FARCIE - SALCE T MATE - POMMES DE TERRE MACARONIS DU PECHEUR MACARONIS DU PECHEUR
58 PETIT MOULE L. BT FINES HERBES | COMPOTE DE FRUITS SANS SUCRES | COMPOTE DE FRUITS SANS SUCRES
] YAOURT NATURE ] ]

g ACCRAS DE MORUE - SAUCE TARTARE ACCRAS DE MORUE - SAUCE TARTARE ACCRAS DE MORUE - SAUCE TARTARE

S HACHIS PARMENTIER DU CHEF HACHIS PARMENTIER DU CHEF HACHIS PARMENTIER DU CHEF
53 GOUDA YAOURT NATURE YAOURT NATURE
ER CAKE AU CITRON S/SUCRE | TARTE AU FLAN FACON PASTEIS DE NATA . CAKE AU CITRON S/SUCRE
1 QUICHE AU CHEVRE QUICHE AUX POIREAUX QUICHE AUX POIREAUX
59 FILET DE COLIN MSC - SAUCE PAPRIKA - PIPERADE DE FILET DE COLIN MSC - SAUCE PAPRIKA - PIPERADE DE FILET DE COLIN MSC - SAUCE PAPRIKA - PIPERADE DE
25 LEGUMES - RIZ DE CAMARGUE PILAF LEGUMES - RIZ DE CAMARGUE PILAF LEGUMES - RIZ DE CAMARGUE PILAF
29 CANTAL AQP YAOURT BRASSE NATURE YAOURT BRASSE NATURE
2] ] SUISSES NATURE ] CREME DESSERT CHOCOLAT ] SUISSE NATURE

0 CELERI RAPE - SAUCE REMOULADE ' CELERI RAPE - SAUCE REMOULADE CELERI RAPE - SAUCE REMOULADE
8 SAUCISSE DE TOULOUSE - POMMES DE TERRE RISSOLEES - OMELETTE AUX POMMES DE TERRE ET CIBOULETTE - OMELETTE AUX POMMES DE TERRE ET CIBOULETTE -
RS PETITS POIS ET CAROTTES A L'AIL - SAUCE BRUNE HARICOTS VERTS BIO HARICOTS VERTS BIO
ES PETIT MOULE AUX NOIX SUISSES NATURE SUISSES NATURE
§Q ] FRUIT DE SAISON ] FRUIT DE SAISON ] FRUIT DE SAISON
0l . CONCOMBRE ET FETA - VINAIGRETTE . CONCOMBRE - VINAIGRETTE . CONCOMBRE - VINAIGRETTE
28 ROTI DE PORC - SAUCE MIEL ET ROMARIN - POMMES DE ROTI DE PORC - SAUCE MIEL ET ROMARIN - POMMES DE ROTI DE PORC - SAUCE MIEL ET ROMARIN - POMMES DE
£ TERRE VAPEUR - FLAGEOLETS TERRE VAPEUR - FLAGEOLETS TERRE VAPEUR - FLAGEOLETS
e SAINT PAULIN FROMAGE BLANC NATURE FROMAGE BLANC NATURE
=B = TARTE AUX ABRICOTS ] TARTE AUX ABRICOTS ] TARTE AUX ABRICOTS
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*Nom : Prénom :

ADAPTES *

Menu du 25 aodlt au 31 ao(t 2025 - Midi

lundi
25/08/2025

Ssucre

SALADE DE PERLES DE PATE, MAIS ET TOMATE -
VINAIGRETTE AU BASILIC
AIGUILLETTES DE POULET - SAUCE BERCY - CORDIALE DE
LEGUMES - POMMES DE TERRE PERSILLEES
MIMOLETTE
FRUIT DE SAISON

SALADE DE PERLES DE PATE, MAIS ET TOMATE -
VINAIGRETTE AU BASILIC
AIGUILLETTES DE POULET - SAUCE BERCY - CORDIALE DE
LEGUMES - POMMES DE TERRE PERSILLEES
YAOURT NATURE
FRUIT DE SAISON

Sselsu

SALADE DE PERLES DE PATE, MAIS ET TOMATE -
VINAIGRETTE AU BASILIC
AIGUILLETTES DE POULET - SAUCE BERCY - CORDIALE DE
LEGUMES - POMMES DE TERRE PERSILLEES
YAOURT NATURE
FRUIT DE SAISON

mardi
26/08/2025

—

SALADE VERTE - VINAIGRETTE
JAMBON BLANC ISSU DE PORC LR - MAYONNAISE -
POTATOES
GOUDA
MADELEINE S/SUCRE

[]

SALADE VERTE - VINAIGRETTE
AIGUILLETTES DE POULET - MAYONNAISE - POTATOES
YAOURT BRASSE NATURE
MOUSSE CHOCOLAT

[]

SALADE VERTE - VINAIGRETTE
AIGUILLETTES DE POULET - MAYONNAISE - POTATOES
YAOURT BRASSE NATURE
MADELEINE S/SUCRE

mercredi
27/08/2025

—

PATE DE CAMPAGNE - , CORNICHONS
OEUF DUR - MAYONNAISE - SALADE DE COQUILLETTES BIO,
TOMATE ET MAIS - VINAIGRETTE
BLEU
FRUIT DE SAISON

[]

TOMATES - VINAIGRETTE
OEUF DUR - MAYONNAISE - SALADE DE COQUILLETTES BIO,
TOMATE ET MAIS - VINAIGRETTE
SUISSES NATURE
FRUIT DE SAISON

[]

TOMATES - VINAIGRETTE
OEUF DUR - MAYONNAISE - SALADE DE COQUILLETTES BIO,
TOMATE ET MAIS - VINAIGRETTE
SUISSES NATURE
FRUIT DE SAISON

jeudi
28/08/2025

—

TABOULE FRAICHEUR (SEMOULE BIO)
TRIO DE GRILLADES - SALADE DE POMMES DE TERRE ET
CONCOMBRES - VINAIGRETTE
BRIE
SALADE DE FRUITS

[]

TABOULE FRAICHEUR (SEMOULE BIO)
PILON DE POULET - SALADE DE POMMES DE TERRE ET
CONCOMBRES - VINAIGRETTE
FROMAGE BLANC NATURE
SALADE DE FRUITS

[]

TABOULE FRAICHEUR (SEMOULE BIO)
PILON DE POULET - SALADE DE POMMES DE TERRE ET
CONCOMBRES - VINAIGRETTE
YAOURT NATURE
SALADE DE FRUITS

vendredi
29/08/2025

—

COEUR DE BLE - VINAIGRETTE
FILET DE MERLU BLANC - SAUCE DIEPPOISE - RIZDE
CAMARGUE AUX LEGUMES
PETIT MOULE NATURE
FROMAGE BLANC NATURE

[]

COEUR DE BLE - VINAIGRETTE
FILET DE MERLU BLANC - SAUCE DIEPPOISE - RIZDE
CAMARGUE AUX LEGUMES
. FRUIT DE SAISON |
CREME DESSERT PRALINE

[]

COEUR DE BLE - VINAIGRETTE
FILET DE MERLU BLANC - SAUCE DIEPPOISE - RIZDE
CAMARGUE AUX LEGUMES
FRUIT DE SAISON
FROMAGE BLANC NATURE

samedi
30/08/2025

—

TERRINE DE LEGUMES - SAUCE COCKTAIL
BOULETTE AU VEAU - SAUCE ORIENTALE - LEGUMES
COUSCOUS - SEMOULE BIO
EMMENTAL
COMPOTE DE FRUITS SANS SUCRES

[]

TERRINE DE LEGUMES - SAUCE COCKTAIL
BOULETTE AU VEAU - SAUCE ORIENTALE - LEGUMES
COUSCOUS - SEMOULE BIO
YAOURT NATURE
COMPOTE POMME FRAMBOISE

[]

TERRINE DE LEGUMES - SAUCE COCKTAIL
BOULETTE AU VEAU - SAUCE ORIENTALE - LEGUMES
COUSCOUS - SEMOULE BIO
YAOURT NATURE
COMPOTE DE FRUITS SANS SUCRES

dimanche
31/08/2025

—

X RILLETTES DE POISSON )
ROTI DE BOEUF - SAUCE BARBECUE - POELEE DE LEGUMES
- POMMES DE TERRE GRENAILLE
TOMME BLANCHE
CLAFOUTIS AUX CERISES

[]

X RILLETTES DE POISSON )
ROTI DE BOEUF - SAUCE BARBECUE - POELEE DE LEGUMES
- POMMES DE TERRE GRENAILLE
YAOURT BRASSE NATURE
CLAFOUTIS AUX CERISES

[]

X RILLETTES DE POISSON )
ROTI DE BOEUF - SAUCE BARBECUE - POELEE DE LEGUMES
- POMMES DE TERRE GRENAILLE
YAOURT BRASSE NATURE
CLAFOUTIS AUX CERISES
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*Nom : Prénom :

ADAPTES *

Menu du 01 septembre au 07 septembre 2025 - Midi

lundi
01/09/2025

Ssucre

PAMPLEMOUSSE
CUISSE DE POULET - SAUCE AU CURRY - RIZ DE CAMARGUE
AUX LEGUMES
MAASDAM BIO
YAOURT BRASSE NATURE

Ssel

PAMPLEMOUSSE -, SUCRE
CUISSE DE POULET - SAUCE AU CURRY - RIZ DE CAMARGUE
AUX LEGUMES
COMPOTE DE FRUITS SANS SUCRES
FLAN CHOCOLAT

Sselsu

PAMPLEMOUSSE
CUISSE DE POULET - SAUCE AU CURRY - RIZ DE CAMARGUE
AUX LEGUMES
COMPOTE DE FRUITS SANS SUCRES
YAOURT BRASSE NATURE

mardi
02/09/2025

—

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE
MERGUEZ - AU JUS - COURGETTES A LA PROVENCALE -
POMMES DE TERRE
EDAM
FRUIT DE SAISON

[]

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE R
ESCALOPE DE DINDE - AU JUS - COURGETTES A LA
PROVENCALE - POMMES DE TERRE
SUISSE NATURE
FRUIT DE SAISON

[]

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE .
ESCALOPE DE DINDE - AU JUS - COURGETTES A LA
PROVENCALE - POMMES DE TERRE
SUISSE NATURE
FRUIT DE SAISON

mercredi
03/09/2025

—

CONCOMBRE - VINAIGRETTE A LA MENTHE
PAUPIETTE DE VEAU - SAUCE MADERE - HARICOTS VERTS
BIO A L'AIL - POMMES DE TERRE VAPEUR
CARRE FRAIS BIO
COMPOTE DE FRUITS SANS SUCRES

[]

CONCOMBRE - VINAIGRETTE A LA MENTHE
SALADE DE RIZ DE CAMARGUE AU THON
FROMAGE BLANC NATURE
COMPOTE POMME BANANE

[]

CONCOMBRE - VINAIGRETTE A LA MENTHE
SALADE DE RIZ DE CAMARGUE AU THON
FROMAGE BLANC NATURE
COMPOTE DE FRUITS SANS SUCRES

jeudi
04/09/2025

—

FLAMISCHE AUX POIREAUX
MOULES MARINIERES - POTATOES
MIMOLETTE
CAKE AU CITRON S/SUCRE

[]

FLAMISCHE AUX POIREAUX
MOULES MARINIERES - POTATOES
FRUIT DE SAISON
GATEAU SPECULOOS

[]

FLAMISCHE AUX POIREAUX
MOULES MARINIERES - POTATOES
FRUIT DE SAISON
CAKE AU CITRON S/SUCRE

vendredi
05/09/2025

—

LEGUMES D'ETE - VINAIGRETTE BALSAMIQUE
DOS DE COLIN MSC - SAUCE A L'ANETH - BROCOLIS ET
POMMES DE TERRE BECHAMEL
TOMME BLANCHE
SUISSES NATURE

[]

LEGUMES D'ETE - VINAIGRETTE BALSAMIQUE
DOS DE COLIN MSC - SAUCE A L'ANETH - BROCOLIS ET
POMMES DE TERRE BECHAMEL
. YAOURT NATURE
CREME DESSERT CARAMEL

[]

LEGUMES D'ETE - VINAIGRETTE BALSAMIQUE
DOS DE COLIN MSC - SAUCE A L'ANETH - BROCOLIS ET
POMMES DE TERRE BECHAMEL
YAOURT NATURE
SUISSE NATURE

samedi
06/09/2025

—

_ LENTILLES BIO - VINAIGRETTE A L'ECHALOTE
CREPINETTE DE PORC - SAUCE ARRABIATA - FUSILLI BIO
AUX PETITS LEGUMES
CAMEMBERT
YAOURT NATURE

[]

LENTILLES BIO - VINAIGRETTE A L'ECHALOTE
FLAMICHE DU PECHEUR - TOMATES ROTIES AUX HERBES
FRUIT DE SAISON
YAOURT NATURE SUCRE

[]

LENTILLES BIO - VINAIGRETTE A LECHALOTE
FLAMICHE DU PECHEUR - TOMATES ROTIES AUX HERBES
FRUIT DE SAISON
YAOURT NATURE

dimanche
07/09/2025

—

_ FROMAGE DE TETE - , CORNICHONS
SAUTE DE DINDE - SAUCE SUPREME - PUREE DE POMMES
DE TERRE ET CAROTTES
_ SAINT-NECTAIRE AOP
GATEAU DU CHEF AUX PECHES

[]

) TOMATES - VINAIGRETTE
SAUTE DE DINDE - SAUCE SUPREME - PUREE DE POMMES
DE TERRE ET CAROTTES
_ YAOURT BRASSE NATURE
GATEAU DU CHEF AUX PECHES

[]

) TOMATES - VINAIGRETTE
SAUTE DE DINDE - SAUCE SUPREME - PUREE DE POMMES
DE TERRE ET CAROTTES
_ YAOURT BRASSE NATURE
GATEAU DU CHEF AUX PECHES
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ADAPTES *

*Nom : Prénom : Menu du 08 septembre au 14 septembre 2025 - Midi

1 o CAROTTES RAPEES - VINAIGRETTE AUX HERBES 5 CAROTTES RAPEES - VINAIGRETTE AUX HERBES 7 CAROTTES RAPEES - VINAIGRETTE AUX HERBES

S S CHIPOLATAS - SAUCE ORIENTALE - SEMOULE BIO AUX 7] ESCALOPE DE DINDE - SAUCE ORIENTALE - SEMOULE BIO © ESCALOPE DE DINDE - SAUCE ORIENTALE - SEMOULE BIO
- & LEGUMES @ AUX LEGUMES A AUX LEGUMES
e % TOMME NOIRE YAOURT BRASSE NATURE YAOURT BRASSE NATURE
20 | | FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON

§ BETTERAVES ROUGES BIO - VINAIGRETTE AU XERES BETTERAVES ROUGES BIO - VINAIGRETTE AU XERES BETTERAVES ROUGES BIO - VINAIGRETTE AU XERES
_ Y FUSILLI BIO AU POULET,POIVRON ET PESTO FUSILLI BIO AU POULET,POIVRON ET PESTO FUSILLI BIO AU POULET,POIVRON ET PESTO
T3 EDAM SUISSES NATURE SUISSES NATURE
g é COMPOTE DE FRUITS SANS SUCRES ‘ COMPOTE POMME CASSIS | COMPOTE DE FRUITS SANS SUCRES
-9 TABOULE FRAICHEUR (SEMOULE BIO) TABOULE AUX RAISINS (SEMOULE BIO) TABOULE FRAICHEUR (SEMOULE BIO)
39 PAUPIETTE DE BOEUF VBF - SAUCE AU CUMIN - CAROTTES SALADE DE POMMES DE TERRE CORNICHONS ET OEUFS SALADE DE POMMES DE TERRE CORNICHONS ET OEUFS
5% PERSILLEES - POMMES DE TERRE DURS DURS
5 g PETIT MOULE AIL ET FINES HERBES FROMAGE BLANC NATURE FROMAGE BLANC NATURE
€ |—| YAOURT NATURE —| CREME DESSERT VANILLE —| YAOURT NATURE

§ TERRINE FORESTIERE TOMATES - VINAIGRETTE TOMATES - VINAIGRETTE

N PARMENTIER DE CANARD PARMENTIER DE CANARD PARMENTIER DE CANARD
53 EMMENTAL FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
qiﬁ MADELEINE S/SUCRE | CLAFOUTIS A LA MIRABELLE | MADELEINE S/SUCRE

9 PASTEQUE PASTEQUE PASTEQUE
g S CASSOLETTE DE POISSONS MSC AUX CREVETTES - COEUR CASSOLETTE DE POISSONS MSC AUX CREVETTES - COEUR CASSOLETTE DE POISSONS MSC AUX CREVETTES - COEUR
58 DE BLE DE BLE DE BLE
S g CANTAL AOP YAOURT NATURE YAOURT NATURE
> I—l YAOURT BRASSE NATURE —| FLAN CARAMEL —| YAOURT BRASSE NATURE

§ BOULETTE A L'AGNEA-'UZ%JSZL\IEJ'CE A LA LOMBARDE - CONCOMBRE - VINAIGRETTE CONCOMBRE - VINAIGRETTE
LSRN COQUILLETTES BIO AUX LEGUMES TARTE PROVENCALE - ICEBERG - VINAIGRETTE TARTE PROVENCALE - ICEBERG - VINAIGRETTE
g S PETIT MOULE AUX NOIX YAOURT BRASSE NATURE YAOURT BRASSE NATURE
° o SALADE DE FRUITS ‘ SALADE DE FRUITS | SALADE DE FRUITS
o9 SAUCISSON A L'AIL - , CORNICHONS CREPE FORESTIERE CREPE FORESTIERE
59 LONGE DE PORC - SAUCE CALABRAISE - HARICOTS VERTS LONGE DE PORC - SAUCE CALABRAISE - HARICOTS VERTS LONGE DE PORC - SAUCE CALABRAISE - HARICOTS VERTS
S BIO - POMMES DE TERRE SARLADAISE BIO - POMMES DE TERRE SARLADAISE BIO - POMMES DE TERRE SARLADAISE
I g _ SAINT PAULIN _ SUISSES NATURE _ SUISSES NATURE
S |—| GATEAU AU CHOCOLAT —| GATEAU AU CHOCOLAT —| GATEAU AU CHOCOLAT
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ADAPTES *

*Nom : Prénom : Menu du 15 septembre au 21 septembre 2025 - Midi
[} . . _ . . > . .

8 5 MACEDOINE DE LEGUMES - MAYONNAISE 3 MACEDOINE DE LEGUMES - MAYONNAISE 5 MACEDOINE DE LEGUMES - MAYONNAISE

S| 2 MACARONIS BIO - FACON CARBONARA B MACARONIS BIO - ESCALOPE DE PORC - SAUCE TOMATE | & MACARONIS BIO - ESCALOPE DE PORC - SAUCE TOMATE
53| @ MIMOLETTE FRUIT DE SAISON % FRUIT DE SAISON
S8 COMPOTE DE FRUITS SANS SUCRES LIEGEOIS VANILLE MADELEINE S/SUCRE

o SALADE DE PERLES DE PATE, MAIS ET TOMATE - SALADE DE PERLES DE PATE, MAIS ET TOMATE - SALADE DE PERLES DE PATE, MAIS ET TOMATE -

8 MAYONNAISE ‘ MAYONNAISE ‘ MAYONNAISE ‘
_8 AIGUILLETTES DE POULET - SAUCE MOUTARDE A AIGUILLETTES DE POULET - SAUCE MOUTARDE A AIGUILLETTES DE POULET - SAUCE MOUTARDE A
53 L'ANCIENNE - HARICOTS PLATS - POMMES DE TERRE L'ANCIENNE - HARICOTS PLATS - POMMES DE TERRE L'ANCIENNE - HARICOTS PLATS - POMMES DE TERRE
g5 GOUDA | FROMAGE BLANC NATURE . FROMAGE BLANC NATURE

] FROMAGE BLANC NATURE ] CREME DESSERT CAFE ] COMPOTE DE FRUITS SANS SUCRES
=8 CAROTTES RAPEES - VINAIGRETTE CAROTTES RAPEES - VINAIGRETTE AU MELFOR CAROTTES RAPEES - VINAIGRETTE
8 < LASAGNES BOLOGNAISE LASAGNES BOLOGNAISE LASAGNES BOLOGNAISE
53 BLEU YAOURT NATURE YAOURT NATURE
ohS FRUIT DE SAISON | FRUIT DE SAISON . FRUIT DE SAISON

0 _ PATE EN CROUTE HARICOTS VERTS BIO - VINAIGRETTE HARICOTS VERTS BIO - VINAIGRETTE

g JAMBON BRAISE - SAUCE AU VIN ROUGE - CAROTTES AUX JAMBON BRAISE - SAUCE AU VIN ROUGE - CAROTTES AUX JAMBON BRAISE - SAUCE AU VIN ROUGE - CAROTTES AUX
-5 OIGNONS - POMMES DE TERRE VAPEUR OIGNONS - POMMES DE TERRE VAPEUR OIGNONS - POMMES DE TERRE VAPEUR
59 EDAM YAOURT BRASSE NATURE YAOURT BRASSE NATURE
23 o CAKE AU CITRON S/SUCRE ] FLAMUSSE ] CAKE AU CITRON S/SUCRE
9 TOMATES - VINAIGRETTE A L'ECHALOTE TOMATES - VINAIGRETTE A L'ECHALOTE TOMATES - VINAIGRETTE A L'ECHALOTE
T O - - -

5 FILET DE POISSON MEUNIERE - SAUCE PROVENGALE FILET DE POISSON MEUNIERE - SAUCE PROVENGALE FILET DE POISSON MEUNIERE - SAUCE PROVENGALE
25 (POISSON) - RIZ DE CAMARGUE AUX LEGUMES (POISSON) - RIZ DE CAMARGUE AUX LEGUMES (POISSON) - RIZ DE CAMARGUE AUX LEGUMES

e .

S PETIT MOULE NATURE SUISSES NATURE SUISSES NATURE

] YAOURT NATURE ] MOUSSE CHOCOLAT ] YAOURT NATURE

o SALADE DE CHAMPIGNONS. - SAUCE FROMAGE BLANG SALADE DE CHAVIPIGNONS - SAUCE FROMAGE BLANC SALADE DE CHAVIPIGNONS - SAUCE FROMAGE BLANC
=S CIBOULETTE
55 MERGUEZ - LEGUMCES CODSe0US - SEMOULE BIO FLAMICHE DU PECHEUR - MESCLUN DE SALADE - FLAMICHE DU PECHEUR - MESCLUN DE SALADE -
&S R ON | FROMAGE BLANC NATURE . FROMAGE BLANC NATURE

] ] FRUIT DE SAISON ] FRUIT DE SAISON
0 ) CONCOMBRE ET FETA - VINAIGRETTE ) CONCOMBRE - VINAIGRETTE ) CONCOMBRE - VINAIGRETTE
28 ROTI DE BOEUF - FACON MIRONTON - HARICOTS BEURRE - ROTI DE BOEUF - FACON MIRONTON - HARICOTS BEURRE - ROTI DE BOEUF - FACON MIRONTON - HARICOTS BEURRE -
£S5 POMMES DE TERRE PERSILLEES POMMES DE TERRE PERSILLEES POMMES DE TERRE PERSILLEES
£s TOMME BLANCHE YAOURT NATURE YAOURT NATURE
b = TARTE AUX PRUNES ] TARTE AUX PRUNES ] TARTE AUX PRUNES
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