*Nom : Prénom :

ADAPTES *
Menu du 04 mars au 10 mars 2024 - Midi

LENTILLES BIO - VINAIGRETTE A L'ECHALOTE

[]

[]

3 CUISSE DE POULET - SAUCE FORESTIERE - LENTILLES BIO - VINAIGRETTE A L'ECHALOTE - LENTILLES BIO - VINAIGRETTE A L'ECHALOTE -

8 CAROTTES PERSILLEES - POMMES DE TERRE CUISSE DE POULET - SAUCE FORESTIERE - CUISSE DE POULET - SAUCE FORESTIERE -
53 VAPEUR , CAROTTES PERSILLEES - POMMES DE TERRE CAROTTES PERSILLEES - POMMES DE TERRE
£3 CHANTENEIGE FOUTTE VAPEUR - FRUIT DE SAISON - FLAN VANILLE VAPEUR - FRUIT DE SAISON - SUISSE NATURE
= SUISSE NATURE

< BETTERAVES ROUGES BIO - VINAIGRETTE AU

3 PERSIL BETTERAVES ROUGES BIO - VINAIGRETTE AU BETTERAVES ROUGES BIO - VINAIGRETTE AU
_S QUENELLES - SAUCE NANTUA - RIZ DE CAMARGUE PERSIL - QUENELLES - SAUCE NANTUA - RIZ DE PERSIL - QUENELLES - SAUCE NANTUA - RIZ DE
T3 PILAF CAMARGUE PILAF - COMPOTE POMME POIRE - CAMARGUE PILAF - COMPOTE DE FRUITS SANS
S5 TOMME NOIRE (PORTION) | CREME DESSERT CHOCOLAT . SUCRES - MADELEINE S/SUCRE

MADELEINE S/SUCRE | |

<
TS B AN O PO RE A Ao RETTE BLANC DE POIREAUX - VINAIGRETTE - BRANDADE BLANG DE POIREAUX - VINAIGRETTE - BRANDADE
$S DE POISSON - LIEGEOIS VANILLE - FRUIT DE DE POISSON - FROMAGE BLANC NATURE - FRUIT DE
53 FROMAGE FRAIS AUX NOIX AN oo
£S FRUIT DE SAISON _| _|

< z P

g P ERON Bhnist ] Eoh e D De CELERI RAPE - SAUCE REMOULADE - PALERON CELERI RAPE - SAUCE REMOULADE - PALERON
S R s BRAISE - LEGUMES DU POT - YAOURT NATURE - BRAISE - LEGUMES DU POT - YAOURT NATURE -
TS TARTE AUX POMMES CAKE AU CITRON S/SUCRE
a5 YAOURT NATURE = =
. FILET DE PO BoON MG ERE o NARDS ET MACEDOINE DE LEGUMES - VINAIGRETTE - FILET DE MACEDOINE DE LEGUMES - VINAIGRETTE - FILET DE
A E OAVES DE TERRE SECHAMEL POISSON MEUNIERE - EPINARDS ET POMMES DE POISSON MEUNIERE - EPINARDS ET POMMES DE
33 oA TERRE BECHAMEL - FROMAGE BLANC AUX FRUITS - TERRE BECHAMEL - FROMAGE BLANC NATURE -
52 ERUIT DE SAISON = FRUIT DE SAISON = FRUIT DE SAISON

3 R e e N R P g CAROTTES RAPEES - VINAIGRETTE AU PERSIL - CAROTTES RAPEES - VINAIGRETTE AU PERSIL -
5 & S MU BIO CREPINETTE DE PORC - SAUCE AUX PETITS CREPINETTE DE PORC - SAUCE AUX PETITS
E A CUT RIS LEGUMES - SEMOULE BIO - SUISSE NATURE - LEGUMES - SEMOULE BIO - SUISSE NATURE -
83 COMPOTE Db FRUIS SANS SUCRES = COMPOTE POMME COING = COMPOTE DE FRUITS SANS SUCRES

< MOUSSE DE FOIE
e RADIS ROSE -, BEURRE - AIGUILLETTES DE POULET
58 AIGUILLETTES DE POULET - SAUCE BERCY - ) - ! RADIS ROSE -, BEURRE - AIGUILLETTES DE POULET
€S POMMES DE TERRE GRENAILLE SAUCE BERCY - POMMES DE TERRE GRENAILLE SAUCE BERCY - POMMES DE TERRE GRENAILLE
83 CREME DESSERT PRALINE - CLAFOUTIS AUX - ° -
£S COULOMMIERS (PORTION) il YAOURT NATURE - GAUFRE DE BRUXELLES
5 S GAUFRE DE BRUXELLES




*Nom : Prénom :

ADAPTES *

Menu du 11 mars au 17 mars 2024 - Midi

CHOU ROUGE RAPE AUX POMMES BIO -

-

[]

[]

3 ) VINAIGRETTE CHOU ROUGE RAPE AUX POMMES BIO - CHOU ROUGE RAPE AUX POMMES BIO -

& ROTI DE PORC - SAUCE FACON COLOMBO - RIZ DE VINAIGRETTE - ROTI DE PORC - SAUCE FAGON VINAIGRETTE - ROTI DE PORC - SAUCE FAGON
5 3 CAMARGUE MADRAS COLOMBO - RIZ DE CAMARGUE MADRAS - FRUIT DE COLOMBO - RIZ DE CAMARGUE MADRAS - FRUIT DE
S < EDAM SAISON - YAOURT NATURE SUCRE SAISON - YAOURT NATURE
=1 | YAOURT NATURE

3 A P o e o M A A RE SALADE DE CHAMPIGNONS - SAUCE BULGARE - SALADE DE CHAMPIGNONS - SAUCE BULGARE -
_S A BOULETTE AU VEAU - SAUCE MILANAISE - BOULETTE AU VEAU - SAUCE MILANAISE -
B3 S ANTAERATS COQUILLETTES BIO - COMPOTE DE FRUITS SANS COQUILLETTES BIO - COMPOTE DE FRUITS SANS
S B COMPOTE DE ERUITS SANS SUCRES = SUCRES - MOUSSE CAFE = SUCRES - SUISSE NATURE

SALADE DE POMMES DE TERRE AUX OEUFS -
5 S VINAIGRETTE SALADE DE POMMES DE TERRE AUX OEUFS - SALADE DE POMMES DE TERRE AUX OEUFS -
S S CUISSE DE POULET - SAUCE ROMARIN - HARICOTS VINAIGRETTE - CUISSE DE POULET - SAUCE VINAIGRETTE - CUISSE DE POULET - SAUCE
S 3 PLATS - POMMES DE TERRE VAPEUR ROMARIN - HARICOTS PLATS - POMMES DE TERRE ROMARIN - HARICOTS PLATS - POMMES DE TERRE
g5 SAINT PAULIN | VAPEUR - YAOURT AROME - FRUIT DE SAISON VAPEUR - YAOURT NATURE - FRUIT DE SAISON
[ ] FRUIT DE SAISON ] [ ]

3 SALADE VERTE - VINAIGRETTE

g FONDUE CREUSOISE - JAMBON CRU - POMMES DE SALADE VERTE - VINAIGRETTE - RISOTTO DE SALADE VERTE - VINAIGRETTE - RISOTTO DE
=S TERRE RISSOLEES VOLAILLE - FRUIT DE SAISON - CAKE AUX NOIX DU VOLAILLE - FRUIT DE SAISON - MADELEINE
EE DUO DE FROMAGES CHEF S/SUCRE
. MADELEINE S/SUCRE ] ]
. DOS DE COLIN Mo oA aE A UANETH - COTES DE PAMPLEMOUSSE -, SUCRE - DOS DE COLIN MSC - PAMPLEMOUSSE - DOS DE COLIN MSC - SAUCE A
5 S S DETTIES BT DOMIES D TERRE GRATNEES SAUCE A L'ANETH - COTES DE BLETTES ET POMMES L'ANETH - COTES DE BLETTES ET POMMES DE
33 P DE TERRE GRATINEES - COMPOTE POMME HVE - TERRE GRATINEES - COMPOTE DE FRUITS SANS
§ 5 B COMPOTE D& FRUITS SANS SUCRES = CREME DESSERT CARAMEL = SUCRES - SUISSE NATURE

TABOULE AUX RAISINS (SEMOULE BIO)

3 0SSO BUCCO DE DINDE - SAUCE A L'ITALIENNE - TABOULE AUX RAISINS (SEMOULE BIO) - 0SSO TABOULE AUX RAISINS (SEMOULE BIO) - 0SSO
5 & JARDINIERE DE LEGUMES - POMMES DE TERRE BUCCO DE DINDE - SAUCE A L'ITALIENNE - BUCCO DE DINDE - SAUCE A L'ITALIENNE -
E VAPEUR JARDINIERE DE LEGUMES - POMMES DE TERRE JARDINIERE DE LEGUMES - POMMES DE TERRE
8 © TOMME BLANCHE __ VAPEUR - GAUFRE LIEGEOISE - FRUIT DE SAISON | VAPEUR - MADELEINE S/SUCRE - FRUIT DE SAISON

[ ] FRUIT DE SAISON ] [ ]

o j
58 R e e e T E RILLETTES DE THON A LA CIBOULETTE - CHOU RILLETTES DE THON A LA CIBOULETTE - CHOU
€S ATTALAGS FARCI - SAUCE BRUNE - POMMES DE TERRE FARCI - SAUCE BRUNE - POMMES DE TERRE
ES SAMpyacd VAPEUR - SUISSE NATURE - ECLAIR CHOCOLAT VAPEUR - SUISSE NATURE - CREPE NATURE
5=




*Nom : Prénom :

ADAPTES *
Menu du 18 mars au 24 mars 2024 - Midi

CELERI RAPE - SAUCE FROMAGE BLANC

-

[]

[]

3 . CIBOULETTE , CELERI RAPE - SAUCE FROMAGE BLANC CIBOULE o T D DINGE oAt B S AlSE -
8 ROTI DE DINDE - SAUCE DIJONNAISE - PUREE DE CIBOULETTE - ROTI DE DINDE - SAUCE DIJONNAISE - S REE o SOMMES DE TERRE ET COURGE -
53 POMMES DE TERRE ET COURGE PUREE DE POMMES DE TERRE ET COURGE - FLAN FROMAGE o A e TER R e SO REE - e
£% CHANTAILLOU NATURE CARAMEL - COMPOTE POIRE oANS SUCRES
=1 | COMPOTE DE FRUITS SANS SUCRES
3 PALETTE DE PORG FUMES  SADCE MADERE - TARTE AUX LEGUMES - ESCALOPE DE DINDE - TARTE AUX LEGUMES - ESCALOPE DE DINDE -
_S NS BT R oamass S R m SAUCE MADERE - NAVETS BRAISES - POMMES DE SAUCE MADERE - NAVETS BRAISES - POMMES DE
B3 o TERRE VAPEUR - YAOURT NATURE - FRUIT DE TERRE VAPEUR - YAOURT NATURE - FRUIT DE
ES ] FRUIT DE SAISON ] SAISON ] SAISON
5N AP ROSES BN e T  EAUFROMAGE [ RADIS ROSES EMINCES - VINAIGRETTE AU FROMAGE | RADIS ROSES EMINCES - VINAIGRETTE AU FROMAGE
A BOLOGHATSE DE Bomie e S NE BIO AIL ET FINES HERBES - BOLOGNAISE DE BOEUF - AIL ET FINES HERBES - BOLOGNAISE DE BOEUF -
53 , PENNE BIO - COMPOTE POMME BANANE - LIEGEOIS PENNE BIO - COMPOTE DE FRUITS SANS SUCRES -
g S CARRE FRAIS BIO VANILLE SUISSES NATURE
E” ] SUISSES NATURE ] ]
3 ENDIVES - , NOIX - VINAIGRETTE ENDIVES -, NOIX - VINAIGRETTE - RISSOLETTE DE ENDIVES -, NOIX - VINAIGRETTE - RISSOLETTE DE
& MORBIFLETTE VEAU - SAUGE TOMATE - PETITS POIS AUX OIGNONS VEAU - SAUCE TOMATE - PETITS POIS AUX OIGNONS
53 DUO DE FROMAGES - POMMES DE TERRE VAPEUR - CREME DESSERT - POMMES DE TERRE VAPEUR - FROMAGE BLANC
3z B FROMAGE BLANC NATURE = CHOCOLAT - FROMAGE BLANG AUX MYRTILLES = NATURE - FRUIT DE SAISON
BETTERAVES ROUGES BIO - VINAIGRETTE
. MOUTARDE A L'ANCIENNE MOUTARDE A LR NN T e A NON HSC - BETTERAVES ROUGES BIO - VINAIGRETTE
A FILET DE SAUMON MSC - SAUCE AUX CAPRES - AL AU CAPRES e T e R AUX MOUTARDE A L'ANCIENNE - FILET DE SAUMON MSGC -
= RIZ DE CARMARGUE AUX POIREAUX ‘ : SAUCE AUX CAPRES - RIZ DE CARMARGUE AUX
28 POIREAUX - CREME DESSERT PRALINE - FRUIT DE
§ BLEU | RN . POIREAUX - SUISSE NATURE - FRUIT DE SAISON
[] FRUIT DE SAISON | |
3 s D T e NN AR oS SALADE DE PATES AU SURIMI ET MAYONNAISE - SALADE DE PATES AU SURIMI ET MAYONNAISE -
5 & VERTSBIO A AL POMMES DE TERRE VAPEUR SAUTE DE PORC - SAUCE NORMANDE - HARICOTS SAUTE DE PORC - SAUCE NORMANDE - HARICOTS
E =S ] VERTS BIO A L'AIL - POMMES DE TERRE VAPEUR - VERTS BIO A L'AL - POMMES DE TERRE VAPEUR -
8 3 B MADELEINE S/SUCRE = FRUIT DE SAISON - MOUSSE CHOCOLAT = FRUIT DE SAISON - MADELEINE S/SUCRE
23 ROTI DE BOEUF - SAUSE st PONRE - CARGTTES BLANC DE POIREAUX - VINAIGRETTE - ROTI DE BLANC DE POIREAUX - VINAIGRETTE - ROTI DE
S S DR LEES - BOMMES DE JERRE VAPSUR BOEUF - SAUCE AU POIVRE - CAROTTES BOEUF - SAUCE AU POIVRE - CAROTTES
§ 3 oMo R PERSILLEES - POMMES DE TERRE VAPEUR - PERSILLEES - POMMES DE TERRE VAPEUR -
£3 CAULRE DE BROXELLES YAOURT AROME - CAKE AU CITRON YAOURT AROME - GAUFRE DE BRUXELLES




*Nom : Prénom :

ADAPTES *
Menu du 25 mars au 31 mars 2024 - Midi

-

[]

[]

3 L UISoE DE POULET - SAUCE PROVENGALE = CAROTTES RAPEES - VINAIGRETTE AU XERES - CAROTTES RAPEES - VINAIGRETTE AU XERES -

8 CEMOULE BIO AU L Ecumtes CUISSE DE POULET - SAUCE PROVENGALE - CUISSE DE POULET - SAUCE PROVENGALE -
53 AN TEN B rar Y SEMOULE BIO AUX LEGUMES - YAOURT NATURE - SEMOULE BIO AUX LEGUMES - YAOURT NATURE -
£ B COMPOTE DE ERUIS SANS SUCRES COMPOTE POMME ANANAS COMPOTE DE FRUITS SANS SUCRES

3 BROCOLIS - VINAIGRETTE A L'ECHALOTE o o

g GRATIN DE MACARONIS AUX LARDONS ET BROCOLIS - VINAIGRETTE A L'ECHALOTE - GRATIN BROCOLIS - VINAIGRETTE A L'ECHALOTE - GRATIN
59 CHAMPIGNONS DE MACARONIS AUX LARDONS ET CHAMPIGNONS - DE MACARONIS AUX LARDONS ET CHAMPIGNONS -
58 TOMME NOIRE (PORTION) LIEGEOIS VANILLE - FRUIT DE SAISON SUISSE NATURE - FRUIT DE SAISON
& FRUIT DE SAISON ] ]

L3 _ SALADE PIEMONTAISE

58 TRIPES A LA MODE DE CAEN - CAROTTES SALADE PIEMONTAISE - BRANDADE DE POISSON - SALADE PIEMONTAISE - BRANDADE DE POISSON -
$S PERSILLEES - POMMES DE TERRE VAPEUR VINAIGRETTE - SALADE VERTE - COMPOTE POMME VINAIGRETTE - SALADE VERTE - COMPOTE DE
52 FROMAGE FRAIS AUX NOIX POIRE - YAOURT AROME FRUITS SANS SUCRES - YAOURT NATURE

N YAOURT NATURE ] ]

3 LIRS et S oRETE N R e SALADE VERTE - VINAIGRETTE - BOUDIN BLANC - SALADE VERTE - VINAIGRETTE - BOUDIN BLANC -

& S D TR X SN SAUCE SUPREME - ECRASE DE POMMES DE TERRE SAUCE SUPREME - ECRASE DE POMMES DE TERRE
53 S O DE FROMAGES AUX OIGNONS - CREME DESSERT CHOCOLAT - AUX OIGNONS - YAOURT NATURE - CAKE
23 B CAKE PR B O e RE = TARTE AU FROMAGE BLANG DU CHEF = FRAMBOISE S/SUCRE

3 TERRINE DE LEGUMES - SAUCE FROMAGE BLANG , ,

58 _CIBOULETTE TERRINE DE LEGUMES - SAUCE FROMAGE BLANC TERRINE DE LEGUMES - SAUCE FROMAGE BLANC
23 PAELLA AU POISSON CIBOULETTE - PAELLA AU POISSON - FROMAGE CIBOULETTE - PAELLA AU POISSON - FROMAGE
o GOUDA BLANC AUX FRUITS - FRUIT DE SAISON BLANC NATURE - FRUIT DE SAISON
2R FRUIT DE SAISON ] ]

3 CHOU BLANC RAPE - VINAIGRETTE AU CURRY o .
=S|  JAMBON BRAISE - SAUCE CHARCUTIERE - PUREE DE CHOU BLANC RAPE - VINAIGRETTE AU CURRY - CHOU BLANC RAPE - VINAIGRETTE AU CURRY -
33 PETITS POIS JAMBON BRAISE - SAUCE CHARCUTIERE - PUREE JAMBON BRAISE - SAUCE CHARCUTIERE - PUREE DE
ES COULOMMIERS (PORTION) DE PETITS POIS - FRUIT DE SAISON - FLAN CARAMEL PETITS POIS - FRUIT DE SAISON - SUISSES NATURE
B8 SUISSES NATURE ] ]

23 D D o AR AU PRINEAUY - Al s BLANC DE POIREAUX - VINAIGRETTE A L'ECHALOTE BLANC DE POIREAUX - VINAIGRETTE A L'ECHALOTE
S S PRUNEAUX - B OTIES D TERRE GRENATLE - ROTI DE LAPIN FARCI AUX PRUNEAUX - SAUCE AUX| - ROTI DE LAPIN FARCI AUX PRUNEAUX - SAUCE AUX
§ 3 Vs D= T PRUNEAUX - POMMES DE TERRE GRENAILLE - PRUNEAUX - POMMES DE TERRE GRENAILLE -
£s CREPE NATURE YAOURT NATURE - PARIS BREST YAOURT NATURE - CREPE NATURE




*Nom : Prénom :

ADAPTES *

Menu du 01 avril au 07 avril 2024 - Midi

SALADE VERTE ET ASPERGES VERTES -

-

[]

[]

3 , VINAIGRETTE SALADE VERTE ET ASPERGES VERTES - SALADE VERTE ET ASPERGES VERTES -

& ROTI DE VEAU - SAUCE AU MIEL - CORDIALE DE VINAIGRETTE - ROTI DE VEAU - SAUCE AU MIEL - VINAIGRETTE - ROTI DE VEAU - SAUCE AU MIEL -
53 LEGUMES - POMMES DE TERRE VAPEUR CORDIALE DE LEGUMES - POMMES DE TERRE CORDIALE DE LEGUMES - POMMES DE TERRE
£< EDAM VAPEUR - YAOURT NATURE - FONDANT CHOCOLAT VAPEUR - YAOURT NATURE - MADELEINE S/SUCRE
=1 | MADELEINE S/SUCRE

3 o) ROUSE I'D\E/'L‘,'S'L?LFEETT_TEA%%'NS#M%%E_ CHOU ROUGE - VINAIGRETTE BALSAMIQUE - CHOU ROUGE - VINAIGRETTE BALSAMIQUE -
_S SEMOULE BIG AIGUILLETTES DE POULET - FACON TAJINE - AIGUILLETTES DE POULET - FAGON TAJINE -
T3 , SEMOULE BIO - SUISSE NATURE - COMPOTE SEMOULE BIO - SUISSE NATURE - COMPOTE DE
S S PETIT MOULE AIL ET FINES HERBES POMME FRAISE FRUITS SANS SUCRES
E8 ] COMPOTE DE FRUITS SANS SUCRES ] ]

5 S OEUF DUR - MAYONNAISE

S S HACHIS PARMENTIER DU CHEF OEUF DUR - MAYONNAISE - HACHIS PARMENTIER DU OEUF DUR - MAYONNAISE - HACHIS PARMENTIER DU
83 CAMEMBERT CHEF - GAUFRE LIEGEOISE - FRUIT DE SAISON CHEF - YAOURT NATURE - FRUIT DE SAISON
S5 B FRUIT DE SAISON — 7

S QUENELLES LYONNAE(E)?ETZTEDE CAMARGUE PILAF - TABOULE FRAICHEUR (SEMOULE BIO) - QUENELLES TABOULE FRAICHEUR (SEMOULE BIO) - QUENELLES

& AGE BEGHAMEL LYONNAISE - RIZ DE CAMARGUE PILAF - SAUCE LYONNAISE - RIZ DE CAMARGUE PILAF - SAUCE
53 500 DE PROMAGES BECHAMEL - FROMAGE BLANC NATURE - POIRE AU BECHAMEL - FROMAGE BLANC NATURE - CAKE AU
23 | VIN . CITRON S/SUCRE
23 CAKE AU CITRON S/SUCRE ] o

SALADE DE PERLES, EMMENTAL, SURIMI ET
- MAYONNAISE CAROTTES RAPEES - VINAIGRETTE - FILET DE CAROTTES RAPEES - VINAIGRETTE - FILET DE
o8 FILET DE MERLU BLANC - SAUCE DIEPPOISE - MERLU BLANC - SAUCE DIEPPOISE - HARICOTS MERLU BLANC - SAUCE DIEPPOISE - HARICOTS
T3 HARICOTS BEURRE PERSILLES - POMMES DE TERRE BEURRE PERSILLES - POMMES DE TERRE VAPEUR - BEURRE PERSILLES - POMMES DE TERRE VAPEUR -
g B VAPEUR . YAOURT AROME - LIEGEOIS CAFE . YAOURT NATURE - FRUIT DE SAISON
> o |_| SAINT PAULIN _| _|
FRUIT DE SAISON

3 AL D e e B A DE e0c0 - CONCOMBRE - VINAIGRETTE A LA CIBOULETTE - CONCOMBRE - VINAIGRETTE A LA CIBOULETTE -
5 & RN TANIERE DE | EaUMES SAUTE DE DINDE - SAUCE CURRY ET LAIT DE COCO - SAUTE DE DINDE - SAUCE CURRY ET LAIT DE COCO -
23 TOMME BLANGHE PRINTANIERE DE LEGUMES - COMPOTE POMME HVE PRINTANIERE DE LEGUMES - COMPOTE DE FRUITS
5 B EROMAGE BLANG NATURE ] - FROMAGE BLANC SUCRE = SANS SUCRES - FROMAGE BLANC NATURE

<
[} -

58 A RADIS ROSE - SAUCISSE DE VOLAILLE - LENTILLES RADIS ROSE - SAUCISSE DE VOLAILLE - LENTILLES
€S ROAUEFORT AGP | PORTION BIO CUISINEES - FRUIT DE SAISON - CLAFOUTIS BIO CUISINEES - FRUIT DE SAISON - GAUFRE DE
g9 ( ) AUX POMMES BIO BRUXELLES

£x GAUFRE DE BRUXELLES




*Nom : Prénom :

ADAPTES *

Menu du 08 avril au 14 avril 2024 - Midi

HARICOTS BEURRE - VINAIGRETTE AUX OIGNONS

-

[]

[]

3 ROUGES , HARICOTS BEURRE - VINAIGRETTE AUX OIGNONS HARICOTS BEURRE - VINAIGRETTE AUX OIGNONS

& ALOUETTE DE BOEUF - SAUCE AUX OLIVES - PUREE ROUGES - ALOUETTE DE BOEUF - SAUCE AUX ROUGES - ALOUETTE DE BOEUF - SAUCE AUX
53 DE POMMES DE TERRE ET FENOUIL OLIVES - PUREE DE POMMES DE TERRE ET FENOUIL OLIVES - PUREE DE POMMES DE TERRE ET FENOUIL
£ CHANTAILLOU NATURE - FLAN CARAMEL - FRUIT DE SAISON - SUISSE NATURE - FRUIT DE SAISON
=1 | FRUIT DE SAISON

3 ESTQEESJF';EE EEﬁggE?@ﬂ%"f&gﬁ /EF'{?,\} ) TABOULE FRAICHEUR (SEMOULE BIO) - ESCALOPE TABOULE FRAICHEUR (SEMOULE BIO) - ESCALOPE
& P R e RO DE PORC - SAUCE ROMARIN - COURGETTES DE PORGC - SAUCE ROMARIN - COURGETTES
53 PERSILLEES - COMPOTE POMME BANANE - YAOURT PERSILLEES - COMPOTE DE FRUITS SANS SUCRES -
S & EMMENTAL AUX FRUITS YAOURT NATURE
£3 o YAOURT NATURE ] ]

- B B RS B o A LB TE BETTERAVES ROUGES BIO -, NOIX - VINAIGRETTE - BETTERAVES ROUGES BIO -, NOIX - VINAIGRETTE -
S RIS oS CUISSE DE POULET - SAUCE A LA LOMBARDE - CUISSE DE POULET - SAUCE A LA LOMBARDE -
o3 ) TORTIS BIO - FRUIT DE SAISON - CREME DESSERT TORTIS BIO - FRUIT DE SAISON - FROMAGE BLANC
g S CARRE FRAIS BIO VANILLE NATURE

£2 ] FRUIT DE SAISON ] ]

3 SAUTE DE BOEUE oo PEAGERE - POMMES DE|  MACEDOINE DE LEGUMES - MAYONNAISE - SAUTE DE|  MACEDOINE DE LEGUMES - MAYONNAISE - SAUTE DE

& P e P BET BOEUF - SAUCE A LABIERE - POMMES DE TERRE BOEUF - SAUCE A LABIERE - POMMES DE TERRE
53 PERSILLEES - FROMAGE BLANC AUX FRUITS - LA PERSILLEES - FROMAGE BLANC NATURE -

532 DUO DE FROMAGES TARTIGNOLE MADELEINE S/SUCRE
s ] FROMAGE BLANC NATURE ] ]

3 CELERI RAPE - VIE“S?&EEBAE% FROMAGE AIL ET CELERI RAPE - VINAIGRETTE AU FROMAGE AIL ET CELERI RAPE - VINAIGRETTE AU FROMAGE AIL ET
58 PAUPIETTE DE SAUMON o5 U TARDE ET FINES HERBES - PAUPIETTE DE SAUMON - SAUCE FINES HERBES - PAUPIETTE DE SAUMON - SAUCE
. MOUTARDE ET FINES HERBES (POISSON) - RIZ DE MOUTARDE ET FINES HERBES (POISSON) - RIZ DE
EE FINES HERBES (POISSOl) - Iz DE CAMARGUE PILAF CAMARGUE PILAF - CREME DESSERT PRALINE - CAMARGUE PILAF - SUISSE NATURE - FRUIT DE
N U S 1SON ] FRUIT DE SAISON ] SAISON

3 EMINGE e PO oA e R ERAAE N SEMOULE BROCOLIS - VINAIGRETTE AU XERES - EMINCE DE BROCOLIS - VINAIGRETTE AU XERES - EMINCE DE
5 & AT AT PORC - SAUCE CALABRAISE - SEMOULE BIO AUX PORC - SAUCE CALABRAISE - SEMOULE BIO AUX
°3 LEGUMES - FRUIT DE SAISON - LIEGEOIS LEGUMES - COMPOTE DE FRUITS SANS SUCRES -
E S MIMOLETTE CHOCOLAT YAOURT NATURE
N COMPOTE DE FRUITS SANS SUCRES ] ]

oI . i . -
£& A A O R ARy CRETTE SALADE VERTE AUX GESIERS - VINAIGRETTE - SALADE VERTE AUX GESIERS - VINAIGRETTE -
2g e D S PARMENTIER DE CANARD - SUISSE NATURE - PARMENTIER DE CANARD - SUISSE NATURE - CREPE

o - A A
ES OREpENARE A GATEAU A LA RHUBARBE DU CHEF NATURE




